
Heiraten – unkonventionell und persönlich 
Das Gespräch mit Fatima Dyduch über ihre Erfahrungen als freischaffende Theologin  
  
HEIRATEN.CH 
Nach Ihrem Theologiestudium in Fribourg haben Sie viele Jahre in der praktischen Seelsorge in 
verschiedenen Funktionen gearbeitet. Inzwischen sind Sie erfolgreich als freischaffende Theologin 
tätig und bieten unter anderem persönliche Hochzeitsfeiern an. Welche Erfahrungen machen Sie mit 
Ihrem Angebot? Wer meldet sich bei Ihnen und welche Art von Feier wünschen sich die Brautleute? 
Berichten Sie uns doch über eine konkrete Erfahrung. 
  

FATIMA D. 
Vor einigen Wochen erhielt ich einen Anruf mit der Anfrage, ob ich eine 
Hochzeitsfeier für ein Paar durchführen könnte: sie katholisch und er 
konfessionslos. Die beiden wünschten sich eine festliche und persönliche 
Zeremonie in einem spirituellen und offenen Rahmen.  
  
Als ich nachfragte, was für sie wichtig ist, antworteten sie: „Kein 
Hokuspokus! Eine gelebte, bodenständige Feier muss es sein, in der Platz 
für das Geheimnis unserer persönlichen Liebe ist". 
  
Ich war sofort angetan, da ich wusste, dass unser Angebot genau das 
Richtige ist, um ihren Wunsch zu erfüllen. Im Gespräch stellte sich heraus, 
dass der Mann vor einigen Jahren aus der Kirche ausgetreten ist. Er fühlte 
sich nicht mehr dazugehörig und empfand es als unehrlich, einfach nur auf 
dem Papier in der Kirche zu bleiben. Im Herzen sei er jedoch religiös und 
glaube an Gott. Ich hörte zu und wusste, wovon er sprach. Er gehört zu den 
Menschen, die in ihrem Leben und in den wichtigsten Momenten ihres 
Lebens ernst genommen und persönlich begleitet werden wollen. 
  
Als freischaffendes Theologenpaar, als Coach und Seminarleiter bieten wir 

für alle Menschen, jung oder alt, tief religiös oder innerlich suchend, Zeremonien und Ritualfeiern an, 
in denen der Mensch im Zentrum steht: Hochzeiten, Namensfeiern, Jubiläen oder runde Geburtstage, 
Segnungsfeiern bei geschiedenen Paaren sowie Erneuerungsfeiern bei bereits lang Verheirateten. 
Jede Lebensgeschichte ist lohnenswert, um sie unter den Schutz Gottes zu stellen und sich daran zu 
erinnern, dass der Mensch niemals allein, sondern ein unendlich geliebtes Wesen ist. Diesem Wissen 
Raum zu geben und sich in einer Zeremonie daran zu erinnern, bedeutet den Himmel auf Erden zu 
bringen. 
  
HEIRATEN.CH 
Was ist der Vorteil der Dienstleistung der freischaffenden Theologen in Vergleich zur herkömmlichen 
kirchlichen Trauung? 

  
FATIMA D. 
Die freischaffenden Theologen widmen sich 
vollumfänglich der Aufgabe, Menschen auf ihrem 
Lebensweg zu einem gelungenen und 
unvergesslichen Hochzeitsfest oder einer Lebensfeier 
zu begleiten. Sie verfügen einerseits über hohe 
Fachkompetenzen als Theologen und andererseits 
über grosse Lebenserfahrung im Alltag, um auf die 
Bedürfnisse und Anfragen der Menschen lebensnahe 
zu reagieren. Sie sind nicht durch das Kirchenrecht 
gebunden und stehen dadurch allen Konfessionen, 
Lebenspartnerschaften und Menschen ohne 
Konfession zur Verfügung. Auch die Trauungsform 

und der Ort der Trauung wird auf die Wünsche der Kundschaft abgestimmt. 
  
 
 
 
 



HEIRATEN.CH 
Ist die Trauung / Hochzeitszeremonie von freischaffenden Theologen eine gültige Feier? 
  
FATIMA D. 
In der Hochzeitszeremonie geben sich die Brautleute vor Gott und den anwesenden Zeugen das 
Jawort und versprechen die Bereitschaft zu einem gemeinsamen Lebensweg. Als freischaffende 
Theologen sind wir gültige Zeugen dieses Versprechens und bestärken diesen Weg durch einen 
Segen. Jeder mündige Christ ist dazu befähigt, einen „gültigen“ Segen zu spenden. Die göttliche 
Schöpferkraft ist nicht an eine institutionelle Macht gebunden. Die rechtliche Eintragung in das 
Eheregister einer kirchlichen Glaubensgemeinschaft ist der jeweiligen Konfession vorbehalten. 
  
HEIRATEN.CH 
Warum ist die Durchführung einer solchen Zeremonie nicht gratis, wie in der Kirche? 
  
FATIMA D. 
Auch in der Kirche ist die Durchführung einer solchen Zeremonie nicht gratis. Die Mitglieder der 
verschiedenen Konfessionen bezahlen jährlich die Kirchensteuern, um die Dienste der Kirche bzw. 
Theologen / Pfarrer in Anspruch zu nehmen. 
  
Freischaffende Theologen leben von den direkt erbrachten Dienstleistungen und sind von keiner 
Institution finanziell unterstützt. Es handelt sich um einen einmaligen Betrag, den ein Kunde für die 
erbrachte Leistung zahlt. Die Vorbereitungszeit für eine solche Feier beträgt im Normalfall 10-15 
Stunden, wenn man das Vorgespräch, die individuelle Vorbereitung, die diversen Abklärungen sowie 
die Durchführung am Hochzeitstag selbst mit einbezieht. 
  
HEIRATEN.CH 
Kann das Brautpaar Thema und Gestaltung des Trauungsgottesdienstes mitbestimmen und 
mitgestalten? Arbeiten Sie auch mit Familie und Trauzeugen zusammen? 

  
FATIMA D. 
Dank einer offenen Zusammenarbeit zwischen den 
Theologen und dem Braut-paar bekommt die Trauung 
eine sehr persönliche Note und bleibt dadurch für alle 
unvergesslich. Auf Wunsch wird auch die Familie und 
die Trauzeugen in den Ablauf der Feier integriert: 
Vorlesen der Texte, Wünsche an das Paar, 
Musizieren, etc. 
  
HEIRATEN.CH 
Kann man sich an jedem Ort (Lokalität, Region, Natur, 
Berge, Seen usw.) trauen lassen? 
  

FATIMA D. 
Nach vorheriger Abklärung mit den zuständigen Instanzen kann man sich an jedem beliebigen Ort und 
in jeder Lokalität trauen lassen. Auf Wunsch kann der freischaffende Theologe / die freischaffende 
Theologin passende Ideen dazu liefern oder sonst entsprechende Abklärungen für das Brautpaar 
treffen. Haben Sie nicht schon einmal davon geträumt, sich das Jawort in einem Heissluftballon vor 
den Trauzeugen und dem Pfarrer/der Pfarrerin zu geben? Oder ihre Traumhochzeit in einer 
Nostalgiebahn mit richtiger Dampflokomotive gemeinsam mit allen Gästen zu feiern? Mit uns ist alles 
möglich! 
  
HEIRATEN.CH 
Wie läuft der Trauungsakt in der Regel ab? (ev. Vergleiche mit üblichen in Landeskirchen getätigten 
Abläufen) 
  
FATIMA D. 
Das Spezielle an einem freien Trauungsakt ist die passenden Mischung aus traditionellen 
Trauungselementen (Ehebereitschaft, Jawort, Ringwechsel und Eheversprechen) und den 
individuellen Bedürfnissen der Brautleute (Texte, Lieder, Bewegung/Tanz, Symbolik). Solche Trauung 
stellt nicht die Form sondern die persönliche Liebesgeschichte des Brautpaares in den Mittelpunkt der 
Feier. Diese Liebesbeziehung wird direkt unter den Segen Gottes gestellt. 
  



HEIRATEN.CH 
Wie reagieren Familienangehörige auf freischaffende Theologen? 
  
FATIMA D. 
Viele Familienangehörige erleben zum ersten Mal eine Trauung mit einem freischaffenden Theologe / 
einer freischaffende Theologin. Die Erfahrung zeigt, dass Menschen jeden Alters von der 
unkonventionellen und persönlichen Trauungsform sehr angetan sind. 
  
HEIRATEN.CH 
Können die freischaffenden Theologen auch Paare trauen, die schon einmal verheiratet waren, dass 
heisst rein rechtlich geschieden sind? 

  
FATIMA D. 
Die freischaffenden Theologen verfügen über die 
theologische Haltung, dass der Mensch über einen 
freien Willen verfügt und dieser Wille ihn dazu befähigt, 
Entscheidungen zu treffen, für die er in seiner 
Konsequenz selbst verantwortlich ist. Jeder Mensch ist 
ein lebendiges Wesen, das sich weiterentwickelt. Dies 
kann dazu führen, dass ehemals geschlossene Ehen 
wieder auseinander gehen und ein neuer Ehebund 
eingegangen wird. Der göttliche Segen ist für einen 
neuen geschlossenen Ehebund ebenso wichtig, wie für 
die Auflösung einer ehemals vollzogenen Hochzeit. 
  

HEIRATEN.CH 
Können freischaffende Theologen innerhalb einer Hochzeitsfeier ein bereits geborenes Kind des 
Paares taufen? 
  
FATIMA D. 
Sowohl das Brautpaar, als auch das Kind ist eingeladen, den göttlichen Segen zu erhalten, den eine 
freischaffende Theologin / ein freischaffender Theologe spendet. Es zählen einzig und allein die 
innere Bereitschaft, der Wunsch sowie die Offenheit der Betroffenen. Wenn das Brautpaar bereits ein 
gemeinsames Kind während der Trauung hat, ist dies ein angemessenes Zeichen, das Kind in die 
Liebesgemeinschaft der Eheleute mit einzubeziehen und ihm durch Handauflegung zu bezeugen, 
dass es erwünscht und geliebt ist. Die spezielle Aufnahme zur katholischen, reformierten oder 
christkatholischen Glaubensgemeinschaft ist in Absprache mit der jeweiligen Gemeinde in den 
meisten Fällen möglich und kann mit den freischaffenden Theologen besprochen werden. 
  
HEIRATEN.CH 
Woran erkenne ich, dass die Qualität der Dienstleistung gewährleistet ist? 
  
FATIMA D. 
Zu den Qualitätsmerkmalen gehören:  

 eine fundierte Ausbildung  

 praktische Erfahrungen in der Seelsorge  

 Offenheit gegenüber jeglicher Glaubenshaltung  

 ein lebensbejahendes Leitbild / Firmenbild  

 ethische Grundhaltung  

 Offenheit allen Konfessionen und Glaubensbekenntnissen gegenüber  

 tolerante und respektvolle Haltung gegenüber jeglichem Leben.  
  
Es ist sehr zu empfehlen, diese einmalige und sehr persönliche Feier von der Persönlichkeit des 
freischaffenden Theologen / der freischaffenden Theologin und nicht vom Preis abhängig zu machen. 
  
HEIRATEN.CH 
Wie früh vor dem Hochzeitstag soll ein freischaffender Theologe / eine freischaffende Theologin 
gesucht werden? 
  
 
 



FATIMA D. 
Sobald das Brautpaar die Sicherheit betreffend des gemeinsamen Weges und der 
Hochzeitszeremonie hat, sollte es nach einem passenden Theologen / einer passenden Theologin 
suchen. Die Informationen dazu gibt es meistens an den Zivilstandesämtern, an der Hochzeitsmesse 
in Zürich (jeweils im Januar), im Internet, auf den Hochzeits-Portalen oder durch Empfehlungen aus 
dem Freundeskreis. 
  
HEIRATEN.CH 
Kann die Ziviltrauung gleich mit der kirchlichen Trauung verbunden werden (in einem 
Trauungsgottesdienst mit Abwicklung der zivilrechtlichen Formalitäten?) 
  
FATIMA D. 
Im Moment steht diese Möglichkeit nicht zur Verfügung. 
  
HEIRATEN.CH 
Erwartet der Theologe eine Einladung zum anschliessenden Hochzeitsfest? 
Was ist üblich? Was raten Sie diesbezüglich dem Brautpaar? 
  
FATIMA D. 
Normalerweise wird der Theologe / die Theologin zum anschliessenden Apéro eingeladen. Die 
Einladung zum Hochzeitsfest ist nicht üblich und wird auch nicht erwartet. 
  
HEIRATEN.CH 
Bringen Sie als freischaffende Theologen auch Inventar mit? Religiöse Symbole, Altar, Traubank für 
Brautpaar, Kerzen, Blumenschmuck? 
  
FATIMA D. 
Für die Trauung in der freien Natur bringen wir normalerweise ein Lesepult, eine Kerze und religiöse 
Symbole mit. Die Traubank oder Stühle für das Brautpaar sowie der Blumenschmuck müssen von 
dem Hochzeitspaar organisiert werden. In der Natur ist ein Altar nicht notwendig. An anderen Orten, 
wie Schloss, Restaurant, Burg, Kapelle etc. wird jeweils vorab abgeklärt, was vorhanden ist. 
  
HEIRATEN.CH 
Wieviel Wissen über die Vergangenheit des Brautpaares benötigen Sie, um eine passende Ansprache 
zusammenzustellen? 
  
FATIMA D. 
Um eine persönliche Ansprache vorzubereiten, ist von Vorteil, wenn in einem Vorgespräch geklärt 
wird, was sich das Brautpaar wünscht. Die einen bevorzugen eine schlichte Ansprache mit wenig 
persönlichen Einzelheiten aus der Beziehungsgeschichte und die anderen sind froh, wenn auf 
einzelne Etappen der persönlichen „Liebesgeschichte“ eingegangen wird. 
  
HEIRATEN.CH 
Wir danken herzlich für das informative und aufschlussreiche Gespräch und wünschen Ihnen, dass 
Sie viele Menschen mit Ihren Angeboten erreichen können. 
  

  
  
 FATIMA DYDUCH, lic. theol. 
Theologin, Coach, Seminarleiterin und Moderatorin. 
  
Sie ist ausgebildete Theologin und Journalistin. In ihrem Unternehmen People Vision bietet sie 
Hochzeitsfeiern, Abdankungen, Lebensfeiern, Coaching und Seminare an. Menschen jeder Religion, 
Kirchenferne, Konfessionslose und Suchende finden Angebote fern von Dogmen und Klischees.  



Sie begleitet und berät Menschen und stärkt sie durch eine lebensbejahende und zukunftsgerichtete 
Weltsicht, die sich den Tatsachen des Lebens stellt. Menschen jeglicher Herkunft, Anschauung und 
sozialem Hintergrund verhilft sie kompetent auf ihrem Lebensweg. 
  
 
JAN DYDUCH, Mag. theol. 
Theologe, Coach, Organisationsberater und Seminarleiter. 
 
Er ist ausgebildeter Theologe, langjähriger Schulleiter und Geschäftsführer. Er bietet Hochzeitsfeiern, 
Abdankungen, Lebensfeiern, Consulting und Seminare in Persönlichkeitsentwicklung und 
Unternehmensethik an. Er begleitet Menschen in Zeiten der beruflichen und privaten Neuorientierung. 
Er berät Firmen und Unternehmer auf dem Weg zu einer zeitgerechten und erfolgversprechenden 
Unternehmensethik. 
  
  

 
  
Fatima und Jan Dyduch 
Seeburgstrasse 91 
CH- 6006 Luzern 
+41 (0)41 535 06 14 
+41 (0)76 399 12 09 
info@dyduch.ch 
www.peoplevision.ch 
  
lebe dein Leben – lebe deine Vision 
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